
 

 

ÇALIŞMA SAYFASI           

WORKSHEET 
 

İnsanlar Ne Kadar Su İçmeli? 

Kolay  Seviye 

About this news story 

Birçok insan gün içinde daha fazla su içmeye çalışıyor. Uzmanlara göre su, insan vücudu için çok 

önemlidir. Ancak herkes aynı miktarda su içmez. İnsanlar gün içinde nefes alırken ve terlerken su 

kaybeder. 

 

Questions 

1. Bir kez dinleyin ve soruyu cevaplayın. 

(Listen once and answer the question.) 

1. İnsanlar neden su içiyor? 

(Why do people drink water?) 

a. Çünkü su sağlık için önemlidir 

b. Çünkü su pahalıdır 

c. Çünkü su tatlıdır 

 

2. İkinci kez dinleyin ve soruları cevaplayın. 

(Listen for a second time and answer the questions.) 

1. İnsan vücudunun büyük kısmı sudur. 

(A large part of the human body is water.) 



a. Doğru 

b. Yanlış 

c. Metinde yok

2. Birçok insan her gün ne kadar su içiyor? 

(How much water do many people drink every day?) 

a. Bir litre 

b. İki litre 

c. Beş litre 

 

3. İnsanlar terlerken su kaybeder. 

(People lose water when they sweat.) 

a. Doğru 

b. Yanlış 

c. Metinde yok 

 

4. Az su içen insanlar nasıl hissedebilir? 

(How can people feel if they drink little water?) 

a. Yorgun 

b. Mutlu 

c. Güçlü 

 

3. Üçüncü kez dinleyin. Boşlukları duyduğunuz 

kelimelerle tamamlayın. 

(Listen for a third time. Complete the gaps with what you hear.) 

1. Bazı insanlar yanında su ________________ taşıyor. 

(Some people carry a water ________________ with them.) 

2. Bazen insanlar aç olduğunu düşünür ama aslında ________________ olabilirler. 



(Sometimes people think they are hungry, but actually they may be ________________.)

Kelimeler 

(Vocabulary) 

• su şişesi → water bottle  

• sağlık → health  

• uzman → expert  

• ihtiyaç → need  

• terlemek → to sweat  

• su kaybetmek → to lose water  

• yorgun → tired  

• baş ağrısı → headache  

• susamak → to feel thirsty  

• düzenli → regular  

• vücut → body  

• kan → blood  

 

Cevap Anahtarı 

(Answer Key) 

Bölüm 1 

1. a — Çünkü su sağlık için önemlidir  

Bölüm 2 

1. a — Doğru  

2. b — İki litre  

3. a — Doğru  

4. a — Yorgun  

Bölüm 3 

1. Şişesi 

2.Susuyor 

 

 

 


