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Insanlar Ne Kadar Su Icmeli?

KOlay Seviye

About this news story
Birgok insan giin i¢inde daha fazla su igmeye ¢alisiyor. Uzmanlara gore su, insan viicudu i¢in ¢ok

onemlidir. Ancak herkes ayni miktarda su icmez. Insanlar giin i¢inde nefes alirken ve terlerken su
kaybeder.

Questions

1. Bir kez dinleyin ve soruyu cevaplayin.
(Listen once and answer the question.)

1. insanlar neden su iciyor?

(Why do people drink water?)

a. Clinkii su saglik icin dnemlidir

b. Clinkii su pahalidir
c. Ciinkii su tathdir

2. Ikinci kez dinleyin ve sorulari cevaplayin.

(Listen for a second time and answer the questions.)
1. Insan viicudunun biiyiik kismi sudur.

(A large part of the human body is water.)



a. Dogru

b. Yanlis

c. Metinde yok

2. Birc¢ok insan her giin ne kadar su iciyor?
(How much water do many people drink every day?)
a. Bir litre

b. iki litre
c. Bes litre

3. Insanlar terlerken su kaybeder.
(People lose water when they sweat.)
a. Dogru

b. Yanlis
c. Metinde yok

4. Az su icen insanlar nasil hissedebilir?
(How can people feel if they drink little water?)
a. Yorgun

b. Mutlu
c. Giiclu

3. Uciincii kez dinleyin. Bosluklar1 duydugunuz
kelimelerle tamamlayin.

(Listen for a third time. Complete the gaps with what you hear.)

1. Bazi insanlar yaninda su tasiyor.

(Some people carry a water with them.)

2. Bazen insanlar a¢ oldugunu diisiiniir ama ashnda olabilirler.




(Sometimes people think they are hungry, but actually they may be

Kelimeler

(Vocabulary)

su sisesi — water bottle
saglik — health

uzman — expert

ihtiya¢ — need

terlemek — to sweat

su kaybetmek — to lose water
yorgun — tired

bas agris1 — headache
susamak — to feel thirsty
diizenli — regular

viicut — body

kan — blood

Cevap Anahtari

(Answer Key)

Bolum 1

1. a— Ciinki su saglik i¢in 6nemlidir

Boliim 2

1. a— Dogru
2. b— Iki litre
3. a— Dogru
4. a— Yorgun

Boliim 3
1. Sisesi

2.Susuyor




